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iDISFRUTA DE UNOS CIELOS UNICOS!

¢Hace cuanto que no detienes tu mirada, sin prisas, en el
firmamento nocturno? Aunque quizas ya no les prestemos la
atencion que merecen, miles y miles de estrellas, las mismas
que contemplaban y guiaban a nuestros antepasados hace no
tanto, nos aguardan en la béveda celeste.

Por desgracia, hoy en dia las estrellas y las constelaciones
han caido practicamente en el olvido o resultan, incluso,
inexistentes para la inmensa mayoria de personas que vive
en el interior de las grandes ciudades, alli donde la creciente
contaminaciéon luminica impide distinguir, a duras penas, los
astros mas brillantes del cielo.

Quizas por ello mucha gente se sorprendera al enterarse
de que un amplio repertorio de comarcas y localidades de
Castilla-La Mancha brinda la posibilidad de maravillarse, de
una manera asombrosa, con un espectaculo incomparable al

caer la noche.

Solo hace falta alejarse de las ruidosas urbes y alzar la vista
al cielo, olvidandonos de las pantallas y el paso del tiempo,
mientras nos deleitamos con el sosiego y la tranquilidad que
caracteriza a nuestros espacios naturales y los entornos rurales
de laregidn, y que tanto anhelamos en nuestro dia a dia.

Como cada vez va descubriendo un mayor numero de
visitantes, Castilla-La Mancha relne y atesora algunos de los
mejores lugares, no solo de Espana sino también del conjunto
del continente, para disfrutar de unos cielos Unicos y de
excelente calidad, a lo largo de las cuatro estaciones del afo.

Te invitamos a descubrir un destino inmejorable de
astroturismo, un territorio en el que la inmensidad del
universo y una infinidad de estrellas te volveran a emocionar.

www.astroturismoclm.com




CASTILLA-LA MANCHA, DESTINO
PRIVILEGIADO DE ASTROTURISMO

Castilla-La Mancha, conformada por las provincias de Albacete, Ciudad
Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo, constituye un destino privilegiado
para deleitarse con el firmamento nocturno.

Durantelos Gltimos afos laregién se ha consolidado como un claroreferente
para disfrutar del astroturismo, como demuestra el hecho de que diversas

comarcas, repartidas entre las diferentes provincias de la comunidad
auténoma, hayan recibido el titulo de Destino Turistico o Reserva Starlight,
un reconocimiento ligado a la calidad de los cielos de la region.

Una amplia red de miradores astronémicos enclavados en parajes Unicos,
una cuidada oferta de alojamientos especializados y un creciente nimero
de empresas y guias, en conjunto, te permitiran vivir una experiencia
inolvidable en nuestro territorio, admirando con los cinco sentidos la
grandeza del universo.

Panoramica de la Via Lactea, sobre el castillo de Riba de Santiuste (Guadalajara)

UNA MODALIDAD DE TURISMO DIFERENTE Y SOSTENIBLE

El astroturismo, también denominado turismo astronémico o turismo
de estrellas, es una modalidad de turismo sostenible y responsable,
centrada sobre todo en la observacién y/o la fotografia del cielo
nocturno, a través de la realizacién de diferentes actividades de ocio
vinculadas con la astronomia.

Son cada vez mas las personas que optan por este tipo de experiencias y
planes, dirigidos a conocer nuestro entorno mas cercano de una manera
diferente, ya sea en familia, en grupo o en pareja, alejAndose de la
masificacion, el ajetreoy el ruido de las grandes ciudades.

Castilla-La Mancha puede presumir, con orgullo, de atesorar unos de los
cielos mas limpios y mejor conservados de la peninsula ibérica, gracias a
la ausencia de contaminacién luminica en gran parte de la region.

Te invitamos a descubrir, en pleno contacto con la naturaleza, una
infinidad de estrellas, dejandote envolver por la magia y la fascinacién
gue despierta la boveda celeste.




En muchos lugares de la region es posible disfrutar de
cielos estrellados, lejos de la contaminacién luminica

CIELOS LIBRES DE CONTAMINACION LUMINICA

La contaminaciéon luminica, lamentablemente, es un problema creciente
en nuestro pais, al igual que acontece en el conjunto del &mbito europeo.
Sobre todo, en las zonas urbanas y periurbanas, en las que reside y se
concentra buena parte de la poblacion de Espaia.

Sin embargo, en extensas areas del interior peninsular, muchas de las
cuales se sitlan en nuestra region, tal y como refleja el mapa de la pagina
siguiente, es posible admirar unos cielos escasamente contaminados, un
verdadero tesoro que debemos cuidar con esmero.

Teniendo en consideracion la escala de cielo oscuro de Bortle, en
numerosos lugares y municipios de Castilla-La Mancha los cielos se
clasifican dentro de la clase 2, la categoria mas baja (es decir, con unas
condiciones mas idéneas para observar el firmamento) que se alcanza en
Espafna. Nada que ver, como es légico, con la contaminacion luminica de
las grandes ciudades de nuestro pais, en donde se registran los valores
mas elevados (clase 8-9), debido a la intensa y en muchos casos excesiva
iluminacién nocturna.

Castilla-La Mancha representa, por ello, uno de los mejores destinos
para la observacion y la fotografia del cielo nocturno, como ya hemos
desvelado. Factores como la baja densidad de poblacién, la amplitud de
nuestros paisajes o el menor desarrollo industrial de amplias comarcas
delaregiodn, se traducen en una minima contaminacién luminica, como se
constata especialmente en los entornos rurales y en nuestros espacios
naturales protegidos.

Asi, en muchos enclaves y parajes es posible contemplar a simple vista la
Via Lactea, identificar constelaciones con gran nitidez y disfrutar, de una
manera inmejorable, de fenédmenos como las lluvias de meteoros u otros
acontecimientos astrondmicos mas excepcionales, como el acercamiento
de alglin cometa o sorprendentes eclipses.

No debemos olvidar, en cualquier caso, la importancia de cuidar y elegir
adecuadamente la iluminacién de nuestros pueblos, apostando por unos
sistemas de alumbrado eficientes y con una temperatura de color célida,
gue eviten contaminar luminicamente el cielo, permitiéndonos disfrutar,
cada noche, de la contemplacion de las estrellas.




RED DE MIRADORES ASTRONOMICOS

Castilla-La Mancha cuenta con una completa red de miradores
astrondmicos o estelares, emplazados en lugares estratégicos para
disfrutar de nuestros extraordinarios cielos, libres de contaminacién
luminica.

Para cada uno de los destinos recogidos en esta guia, a través de un cédigo
QR y un enlace, puedes acceder a la ubicacién de los distintos miradores
astrondémicos habilitados, dotados en todos los casos de una completa
sefalizacion interpretativa.

Los diferentes miradores astrondémicos te ofrecerdn una vision Unica
del firmamento y del paisaje nocturno. Se encuentran en lugares
despejados y con buena visibilidad, situados en espacios naturales o en
las inmediaciones de nuestros pueblos.

Para visitar estos miradores astronémicos, en determinados casos hay
gue recorrer a pie una corta distancia, por lo que conviene tomar todas
las precauciones posibles, andando siempre con cuidado, con un calzado
adecuado y sin olvidar la ropa de abrigo. Te recomendamos llevar una

Brillodel cielo en el cénit (mag/arcsec?) linterna o frontal y comprobar siempre con antelacién que tienes la
bateria del mévil cargada. Ademas, recuerda consultar antes de tu visita
185 206 217 219 las previsiones meteoroldgicas para esa noche. jNo olvides que lo primero

es siempre tu seguridad!

Alejandonos de las principales areas urbanas, en Castilla-La
Mancha es posible contemplar y admirar unos cielos
nocturnos de gran calidad, dada la escasa o practicamente
nula contaminacion Iluminica de muchas comarcas,
idoneas para disfrutar de inolvidables noches repletas de
estrellas.

Determinados enclaves y lugares privilegiados ofrecen

unas condiciones excepcionales, sobrepasando el valor
2

de 21.9 mag/arcsec4, una unidad de medida que permite
evaluar el brillo del cielo en el cénit*.

* Fuente y mas informacion: www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1600377 y www.lightpollutionmap.info
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RESERVAS Y DESTINOS TURISTICOS STARLIGHT

La Fundacién Starlight es una entidad creada por el
Instituto de Astrofisica de Canarias (IAC), respaldada
por la UNESCO, la Organizacién Mundial del Turismo
(UNWTO) y la Unién Astrondmica Internacional
(IAU). Esta dirigida a la difusién de la astronomia y la
conservacion del cielo estrellado.

Con la finalidad de preservar el firmamento nocturno, la Fundacién
Starlight ha desarrollado un sistema de certificacion, mediante el cual se
acreditan aquellos espacios que poseen una excelente calidad de cielo y
gue representan un ejemplo de proteccion y conservacion, en los cuales
la observacion del firmamento forma parte de su patrimonio natural,
paisajistico, cultural o cientifico, fomentando el astroturismo.

Castilla-La Mancha cuenta con varias comarcas y territorios avalados por
la Certificacion Starlight, declarados como Destino Turistico o Reserva
Starlight, en donde se alnan la ciencia y el desarrollo de un modelo de
turismo sostenible.

Los Destinos Turisticos Starlight son lugares visitables, que gozan de
muy buenas cualidades para la contemplacion de los cielos estrellados y
que, al estar protegidos de la contaminacién luminica, son especialmente
aptos para desarrollar en ellos actividades turisticas basadas en ese
recurso natural.

Por su parte, una Reserva Starlight es un espacio protegido en donde se
establece un compromiso por la defensa de la calidad del cielo nocturno
y el acceso a la luz de las estrellas. Tiene como funcién la preservacion de
la calidad del cielo nocturno y de los diferentes valores asociados, ya sean
culturales, cientificos, astrondmicos, paisajisticos o naturales.

En ambos casos, los territorios certificados no solo deben acreditar la
calidad de sus cielos y los medios para garantizar su proteccién, sino
también las adecuadas infraestructuras y actividades relacionadas con la
oferta turisticay su integracién en la naturaleza nocturna.

RESERVAS Y DESTINOS STARLIGHT EN CASTILLA-LA MANCHA

* Destino Starlight Serrania de Cuenca
Destino Starlight Valle de Alcudia y Sierra Madrona
Destino Starlight Sierra del Segura
Destino Starlight Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel

Reserva Starlight Cielos de Guadalajara

Destino Starlight La Manchuela

Destino Starlight Cabariieros

Destino Starlight Campos de Hellin

Destino Starlight Monte Ibérico-Corredor de Almansa
Destino Starlight Mancha Jacar-Centro

Reserva Starlight
Cielos de Guadalajara

GUADALAJ Destino Starlight
Serrania de Cuenca

Destino Starlight
La Manchuela

Destino Starlight
Cabaiieros

Destino Starlight
Monte Ibérico-
Destino Starlight Destino Starlight Corredor de Almansa
Valle de Alcudia Mancha Jucar-Centro

y Sierra Madrona
Destino Starlight
Campos de Hellin
Destino Starlight
Sierra de Alcaraz

y Campo de Montiel Destino Starlight
Sierra del Segura
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e Embalse del Molinar. La Manchuela. 0 Embalse de Torre de Abraham.
Cabafieros. @ Cancarix. Campos de Hellin. € Laguna Salada de Pétrola.
Monte Ibérico-Corredor de Almansa. @ Tarazona de La Mancha. Mancha

o Hoces del rio Jucar. Serrania de Cuenca. e Pinturas rupestres de
Fuencaliente. Valle de Alcudia y Sierra Madrona. € Nacimiento del rio
Mundo.Sierradel Segura e Lagunasde Ruidera.Sierrade Alcarazy Campo
de Montiel. @ Barranco de la Hoz del rio Gallo. Cielos de Guadalajara. Jucar-Centro.
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SERRANIA DE CUENCA

-

Laguna de Ufia

La Serrania de Cuenca fue el primer Destino Turistico Starlight en
declararse en Castilla-La Mancha, en el afio 2017. Situado en el noreste de
la provincia, a escasa distancia de la capital conquense, Ciudad Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, en este destino es posible disfrutar de
unos cielos asombrosos, gracias a la ausencia de contaminacion luminica.
Se ha instalado alrededor de una treintena de miradores astronémicos,
localizados en enclaves idéneos para disfrutar del firmamento nocturnoy
de unos paisajes Unicos.

Entre los muchos atractivos que ofrece este Destino Turistico Starlight,
el Parque Natural de la Serrania de Cuenca dispone de un amplio abanico
de rutas de senderismo y de miradores bien sefalizados, emplazados en
torno a parajes de visita imprescindible, como la laguna de Uiia, las hoces
delrio Jucar, la Ciudad Encantada o los Callejones de Las Majadas. Destaca
también el Monumento Natural del Nacimiento del rio Cuervo.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT
SERRANIA DE CUENCA

GbE

(2 Enlace

VALLE DE ALCUDIAY SIERRA MADRONA

Dehesas'del \?’d"l;'i'e de‘Alcudia

Con una ubicacion estratégica, en el cuadrante suroeste de Ciudad
Real, colindando con las vecinas provincias de Cérdoba y Jaén, el Valle
de Alcudia y Sierra Madrona obtuvo el reconocimiento como Destino
Turistico Starlight en el afio 2019. Las dehesas y un sinfin de alomadas
serranias, tapizadas de monte mediterraneo, son las protagonistas en este
sorprendente destino, que bien merece varios dias de visita.

De especial interés resulta el Parque Natural del Valle de Alcudia y Sierra
Madrona, un espacio protegido que atesora algunos de los bosques mejor
conservados de la provincia, ademas de extensos pastizales, destino
secular de grandes rebafos trashumantes. Abundan las aves rapaces y
otras especies de fauna, como los ciervos. Este destino cuenta con muchos
enclaves Unicos, algunos tan fascinantes como los yacimientos visitables
de Pena Escritay La Batanera, en Fuencaliente, con un variado repertorio
de pinturas rupestres del Neolitico.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

~CIUDAD REAL

DESTINO STARLIGHT

VALLE DEALCUDIA
Y SIERRA MADRONA

(4 Enlace


https://www.astroturismoclm.com/menu/serrania-de-cuenca.html
https://www.astroturismoclm.com/menu/valle-de-alcudia-y-sierra-madrona.html
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SIERRA DEL SEGURA

Dedfins Gfenlightt

¥

Calares del Mundo y de la Sima

La comarca de la Sierra del Segura se emplaza en el extremo meridional
de la provincia de Albacete, flanqueada por la Regién de Murcia y las
provincias de Granada y Jaén. Junto con la Sierra de Alcaraz y Campo de
Montiel, fue uno de los primeros enclaves en declararse Destino Turistico
Starlight en Albacete, gracias a la calidad de sus cielos. Dispone de un
total de 12 miradores estelares, situados en parajes privilegiados para la
contemplacién del firmamento nocturno.

Ademas de diversos pueblos, llenos de encanto, como Ayna, Elche de la
Sierra, Letur, Liétor, Nerpio, Ridpar o Yeste, entre otras localidades, por sus
valores paisajisticos sobresale el Parque Natural de Los Calares del Mundo
y de la Sima, con numerosos senderos sefializados, que conducen a parajes
tan singulares como el Nacimiento del rio Mundo. Al sur se yergue la sierra
de las Cabras, Reserva Natural, que alberga las cumbres mas elevadas de
la provincia de Albacete.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT
SIERRA DEL SEGURA

Y CAMPO DE MONTIEL

SIERRA DE ALCARAZY CAMPO DE MONTIEL
Difss Gferlisht

Declarada Destino Turistico Starlight en el afio 2020, la comarca de la
Sierra de Alcaraz y el Campo de Montiel se extiende por buena parte de la
mitad occidental de la provincia de Albacete. Su amplia red de mas de 25
miradores estelares forma parte de la “Ruta de las Estrellas”, un recorrido
gue se interna, a su vez, en la Sierra del Segura, permitiendo admirar unos
cielos limpios, a lo largo de las cuatro estaciones del afo.

El Parque Natural de las Lagunas de Ruidera constituye uno de los muchos
lugares de visita totalmente recomendable en la comarca, junto a otros
espacios naturales de gran interés, como el Estrecho del Hocino, las
lagunas de los Ojos de Villaverde y del Arquillo, la zona esteparia de El
Bonillo o las sierras de Alcaraz y el Relumbrar. Son muchos los pueblos en
los que detenerse a admirar su magnifico patrimonio, como Alcaraz, Pefias
de San Pedro, Lezuza, Munera, El Ballestero o Vianos, por mencionar solo
algunos.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

ALBACETE

DESTINO STARLIGHT
SIERRA DE ALCARAZ



https://www.astroturismoclm.com/menu/sierra-del-segura.html
https://www.astroturismoclm.com/menu/sierra-de-alcaraz-y-campo-de-montiel.html
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Via Lactea, al comienzo de verano ™ Castillo de Taibona o Taibillla - Sierra del Segura



20

CIELOS DE GUADALAJARA

Barranco del rio Dulce

N

La Reserva Starlight Cielos de Guadalajara se reparte por las diferentes
comarcas del norte de la provincia de Guadalajara, destacando por su
extension la Sierra Norte y Molina de Aragén-Alto Tajo. Con alrededor de
50 miradores astrondmicos, este amplio territorio de gran valor natural,
histérico y cultural, constituye la Gnica Reserva Starlight declarada en
Castilla-La Mancha, un exclusivo reconocimiento ligado a la calidad de sus
cielos libres de contaminacion luminica y al compromiso por su defensay
preservacion.

Son tres los Parques Naturales situados en este territorio, el Barranco del
rio Dulce, la Sierra Norte de Guadalajaray el Alto Tajo, espacios protegidos
de innegable atractivo, dotados de diversos centros de interpretacién
y numerosas rutas sefializadas. Merecen a su vez una visita, qué duda
cabe, localidades como Siglienza, Molina de Aragoén, Atienza, Jadraque,
Cogolludo, Hiendelaencina o Tamajon, entre muchos otros pueblos, de
gran encanto.

© MASINFORMACION

Consulta la ubicacion de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

S

v
Je

RESERVA STARLIGHT
CIELOS DE GUADALAJARA

':ﬂ': g 'Sig :
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(2 Enlace

LA MANCHUELA

Alcald del Jacar

Emplazada en el noreste de Albacete, la comarca de La Manchuela
constituye uno de los seis Destinos Turisticos Starlight declarados en la
provincia. Cuenta con 23 miradores astrondmicos o estelares, repartidos
entre los diferentes municipios que conforman este destino, iddneos para
disfrutar en las noches despejadas de un sinfin de estrellas.

Esta sorprendente y atractiva comarca albacetena ofrece una destacada
variedad de paisajes, desde la llanura manchega a suaves serranias,
pasando por hoces fluviales y bosques de ribera. A orillas del rio Jucar,
el principal curso de agua del territorio, que atraviesa integramente La
Manchuela de oeste a este, se sitian dos de las localidades mas visitadas
en la comarca, Alcald del Jacar y Jorquera, con numerosos atractivos
turisticos, como el resto de pueblos de La Manchuela, que conserva
intactos el sosiego y la esencia rural, alo largo de todo el afio.

© MASINFORMACION

Consulta la ubicacion de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT
LAMANCHUELA

(4 Enlace
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https://www.astroturismoclm.com/menu/cielos-de-guadalajara.html
https://www.astroturismoclm.com/menu/la-manchuela.html
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Salida astrondmica, en Siglienza - Sierra Norte (Guadalajara) Atardecer sobre un antiguo cuco o cubillo, de piedra seca - La Manchuela
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DESTINO STARLIGHT

Repartido entre las provincias de Ciudad Real y Toledo, el Destino Turistico
Starlight Cabaferos estd constituido por ocho municipios diferentes.
Ademas de areas de gran valor natural, con un destacado protagonismo de
las dehesas, este territorio limitrofe con la provincia de Badajoz ofrece la
posibilidad de disfrutar de unos cielos limpios, alejados de lacontaminacién
luminica. Cuenta con siete miradores astronémicos.

El Parque Nacional de Cabaneros, célebre espacio protegido que alberga
una de las mejores representaciones de monte mediterraneo, bosques
de ribera y agrestes serranias, refugio de un sinfin de especies de fauna
y flora, representa el principal reclamo turistico del destino. En Alcoba
(Ciudad Real), resulta de visita mas que recomendable el Centro Turistico
Astrondémico Singular y Planetario, un singular espacio interpretativo, con
dos salas en las que cualquier tipo de publico puede descubrir y disfrutar
de los secretos del universo y la astronomia.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

CABANEROS

O
CIUDAD REAL

(2 Enlace

CAMPOS DE HELLIN
Desfns Sferfightt

Edificio volcanico de Cancarix

Conformada por cinco municipios situados en el sureste de la provincia de
Albacete (Albatana, Fuente-Alamo, Hellin, Ontur y Tobarra), la comarca
Campos de Hellin fue declarada Destino Turistico Starlight en el afio 2023.
Dispone de un mirador astronédmico o estelar en cada municipio, cada uno
de los cuales esta habilitado con varios paneles interpretativos, dirigidos a
dar a conocer el firmamento nocturno.

Son muchos los alicientes para recorrer y visitar esta comarca albacetena,
como el yacimiento arqueoldgico de El Tolmo de Minateda (ocupado entre
la Edad del Bronce y el periodo islamico) y el Abrigo Grande de Minateda
(uno de los santuarios del arte rupestre en la region), el edificio volcanico
de Cancarix o la celebracion de la Semana Santa en Hellin y en Tobarra
(con sus espectaculares tamboradas, declaradas por la UNESCO como
Patrimonio Inmaterial de la Humanidad), entre otros muchos tesoros y
atractivos Unicos.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT
CAMPOS DE HELLIN

(4 Enlace


https://www.astroturismoclm.com/menu/cabaneros.html
https://www.astroturismoclm.com/menu/campos-de-hellin.html
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MONTE IBERICO-CORREDOR DE ALMANSA

Chinchilla de Montearagoén

Monte Ibérico-Corredor de Almansa constituye la comarca mas oriental
de Castilla-La Mancha, en la cual se integran once municipios diferentes,
gue conforman este Destino Turistico Starlight de la provincia de Albacete.
Dispone de un mirador astronémico o estelar encadaunade las localidades
de la comarca, para disfrutar del firmamento nocturno.

Ademas de los nucleos urbanos mas destacados, como son Chinchilla de
Montearagén, Almansa y Caudete, repletos de monumentos histéricos,
la comarca de Monte Ibérico-Corredor de Almansa, flanqueada al este
y al sur por tierras valencianas, alicantinas y murcianas, se caracteriza
por su notable diversidad de paisajes, con amplias estepas y llanuras, de
gran valor ornitolégico, un completo repertorio de humedales y lagunas
protegidas (como la Laguna Salada de Pétrola o el complejo lagunar de
Corral-Rubio) y diversas serranias (como las sierras de Higueruela, de la
Oliva o del Mugrén).

© MASINFORMACION

Consulta la ubicacion de los
miradores astronémicos

y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT
MONTE IBERICO-
CORREDOR DE ALMANSA

(2 Enlace

MANCHA JUCAR-CENTRO
Desfins Sferlightt

Cubillos en Ventas de Alcolea

En el norte de la provincia de Albacete se emplaza la comarca Mancha
Jucar-Centro, declarada Destino Turistico Starlight y conformada por
once municipios diferentes. Esta comarca, con una clara identidad propia,
sorprende con una variada oferta turistica, en la que destacan sus recursos
culturales y patrimoniales, sus festividades, sus paisajes abiertos y sus
cielos limpios. Dispone de once miradores astrondmicos o estelares, uno
en cada municipio.

Con una ubicacién estratégica, a medio camino entre el centro peninsular
y Levante, la comarca Mancha Jucar-Centro presenta un facil y cémodo
acceso. Por su rico patrimonio y su singularidad sobresalen las localidades
de La Roda, Tarazona de La Mancha y Villarrobledo, si bien cada
municipio retine un amplio abanico de atractivos para los visitantes. La
comarca dispone, ademas, de varios museos y centros de interpretacién,
reconocidas fiestas de interés turistico, diversas rutas senalizadas vy
bodegas para disfrutar del enoturismo.

© MASINFORMACION

Consulta la ubicacion de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT

MANCHA
JUCAR-CENTRO

(4 Enlace
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https://www.astroturismoclm.com/menu/monteiberico-corredor-de-almansa.html
https://www.astroturismoclm.com/menu/jucar-mancha-centro.html

Via Lactea sobre las dehesas y serranias de Cabaferos, entre Toledo y Ciudad Real




CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

PLANIFICA TU VIAJE (GUIAS Y EMPRESAS)

Te recomendamos contactar con las empresas locales y los @
guias certificados que ofrecen servicios especializados de
astroturismo en las diferentes provincias de Castilla-La Mancha:

A continuacién te indicamos una serie de consejos y recomendaciones,
para disfrutar al maximo y con total seguridad en cada salida nocturna
gue realices:

30

Disfruta de las actividades guiadas, para todos los publicos, que
ofrecen las empresas y los monitores especializados en astronomia
en las diferentes provincias de Castilla-La Mancha (detalladas en las
paginas siguientes).

Lleva ropa de abrigo, incluso en los meses de verano (por la noche
puede refrescar bastante, sobre todo en zonas de montana y en las
sierras).

Consulta la prevision meteoroldgica para esa noche, unas horas antes
de tu salida.

Comprueba antes de salir que tienes la bateria del mévil totalmente
cargada.

Utiliza un calzado adecuado, cémodo y cerrado (evita usar chanclas
o sandalias).

Guarda una linterna o frontal, por si necesitas iluminar algin tramo
delarutaolazonaenlaquevayas a estar.

Prepara algo de comiday agua, para llevar en la mochila.
Procurair siempre en compafia, mejor que tu solo o sola.
Camina siempre con cautelay precaucion, a un ritmo pausado.

Evita salir de la pista o el camino, para minimizar el riesgo de caidas o
accidentes.

Avisa a quien consideres oportuno qué ruta vais a realizar o qué zona
vais a visitar.

Respeta el entorno natural, evitando hacer ruido. Guarda y llévate
los residuos que generes, para tirarlos después a un contenedor.

BARBATONA CENTRO DE
ECOTURISMO
Guias con certificacién Starlight
Q Sigiienza (Guadalajara)
L 651917311
% actividades@barbatona.com

R https://barbatona.com

EL OBSERVARIO

Guias con certificacion Starlight
Q Peialén (Guadalajara)

C 611699776

% info@elobservario.com

R https://elobservario.com

EVAY EL EDEN

Guias con certificacion Starlight
Q@ Ruidera (Ciudad Real)

C 697 154407

% contacto@evayeleden.es

R https://evayeleden.es

COSMO GUADA

Guias con certificacion Starlight
Q Saelices de la Sal (Guadalajara)
. 641608806

X info@cosmoguada.es

R www.cosmoguada.es

ESTRELLA ERRANTE

Guias con certificacion Starlight
Q@ Guadalajara
L 619231205

X estrella.errante.lau@gmail.com

LAS 7 CABRILLAS

Guias con certificacion Starlight

Q@ Alcoba (Ciudad Real)

\, 680637077

% info@astroturismocabaneros.com

R https://astroturismocabaneros.com
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https://www.astroturismoclm.com/menu/empresas.html

LOCUSFOTO MADRONACTIVA "

Q Lezuza (Albacete) Guias con certificacion Starlight . . o y Za
617799292 Q Fuencaliente (Ciudad Real) F , . ] .
% info@locusfoto.com S, 649726592 J ; I, )
Rk www.locusfoto.com % info@madronactiva.com h - o S, . J .
R https://madronactiva.com T I . T il T ™
| ‘ = i . 2
- - o
ASTRONOMICO DE LAHITA ORION ASTRONOMIA Ny T,
A . .
Q@ La Puebla de Almoradiel (Toledo) Guias con certificacion Starlight ) o Polaric ! y \
\ 625341897 Q Ugena (Toledo) =y o~ J .
% info@fundacionastrohita.org L, 608365821 o - y i
R https://fundacionastrohita.org X info@orionastronomia.es R\, HeRcuLes o .
Rk www.orionastronomia.es A . L i ' : b . [
@ “ . []
SENTIR EL ALTO TAJO TUBKALA . . Ny S— > o
b inahne . @ L J

Guias con certificacion Starlight Guias con certificacion Starlight ‘ » » 2 *
Q Peralejosdelas Truchas (Guadalajara) @ Guadalajara . ’
\, 672649100 {, 606915793 . X ]
% info@sentirelaltotajo.com X silvia@tubkala.com .
R www.sentirelaltotajo.com R https://tubkala.com
ASTROAGENDA ! e Paraorientarseyempezaradistinguir las diferentes constelaciones, te recomendamos

: comenzar localizando el “carro” de la Osa Mayor, a partir del cual es facil llegar hasta
iNo te pierdas las actividades y salidas et a. la Estrella Polar o Polaris, en la Osa Menor. Desde este astro, situado en el norte,
astrondmicas que se organizan, a lo largo de puedes ir diferenciando otras constelaciones que se encuentran alrededor de la
todo el afo, en Castilla-La Mancha! : " Estrella Polar, las denominadas constelaciones circumpolares, como Casiopea, el

Dragén o Cefeo.
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iDISFRUTA DE UNOS CIELOS UNICOS!

¢Hace cuanto que no detienes tu mirada, sin prisas, en el
firmamento nocturno? Aunque quizas ya no les prestemos la
atencion que merecen, miles y miles de estrellas, las mismas
que contemplaban y guiaban a nuestros antepasados hace no
tanto, nos aguardan en la béveda celeste.

Por desgracia, hoy en dia las estrellas y las constelaciones
han caido practicamente en el olvido o resultan, incluso,
inexistentes para la inmensa mayoria de personas que vive
en el interior de las grandes ciudades, alli donde la creciente
contaminaciéon luminica impide distinguir, a duras penas, los
astros mas brillantes del cielo.

Quizas por ello mucha gente se sorprendera al enterarse
de que un amplio repertorio de comarcas y localidades de
Castilla-La Mancha brinda la posibilidad de maravillarse, de
una manera asombrosa, con un espectaculo incomparable al
caer la noche.

Solo hace falta alejarse de las ruidosas urbes y alzar la vista
al cielo, olvidandonos de las pantallas y el paso del tiempo,
mientras nos deleitamos con el sosiego y la tranquilidad que
caracteriza a nuestros espacios naturales y los entornos rurales
de laregidn, y que tanto anhelamos en nuestro dia a dia.

Como cada vez va descubriendo un mayor numero de
visitantes, Castilla-La Mancha relne y atesora algunos de los
mejores lugares, no solo de Espana sino también del conjunto
del continente, para disfrutar de unos cielos Unicos y de
excelente calidad, a lo largo de las cuatro estaciones del afo.

Te invitamos a descubrir un destino inmejorable de
astroturismo, un territorio en el que la inmensidad del
universo y una infinidad de estrellas te volveran a emocionar.

www.astroturismoclm.com




CASTILLA-LAMANCHA, DESTINO
PRIVILEGIADO DE ASTROTURISMO

Castilla-La Mancha, conformada por las provincias de Albacete, Ciudad
Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo, constituye un destino privilegiado
para deleitarse con el firmamento nocturno.

Durantelos Gltimos afos laregién se ha consolidado como un claroreferente
para disfrutar del astroturismo, como demuestra el hecho de que diversas
comarcas, repartidas entre las diferentes provincias de la comunidad
auténoma, hayan recibido el titulo de Destino Turistico o Reserva Starlight,
un reconocimiento ligado a la calidad de los cielos de la region.

Una amplia red de miradores astronémicos enclavados en parajes Unicos,
una cuidada oferta de alojamientos especializados y un creciente nimero
de empresas y guias, en conjunto, te permitiran vivir una experiencia
inolvidable en nuestro territorio, admirando con los cinco sentidos la
grandeza del universo.

Panoramica de la Via Lactea, sobre el castillo de Riba de Santiuste (Guadalajara)



UNA MODALIDAD DE TURISMO DIFERENTE Y SOSTENIBLE

El astroturismo, también denominado turismo astronémico o turismo
de estrellas, es una modalidad de turismo sostenible y responsable,
centrada sobre todo en la observacién y/o la fotografia del cielo
nocturno, a través de la realizacién de diferentes actividades de ocio
vinculadas con la astronomia.

Son cada vez mas las personas que optan por este tipo de experiencias y

planes, dirigidos a conocer nuestro entorno mas cercano de una manera
diferente, ya sea en familia, en grupo o en pareja, alejAndose de la
masificacion, el ajetreoy el ruido de las grandes ciudades.

Castilla-La Mancha puede presumir, con orgullo, de atesorar unos de los
cielos mas limpios y mejor conservados de la peninsula ibérica, gracias a
la ausencia de contaminacién luminica en gran parte de la region.

Te invitamos a descubrir, en pleno contacto con la naturaleza, una
infinidad de estrellas, dejandote envolver por la magia y la fascinacién
gue despierta la boveda celeste.




En muchos lugares de la region es posible disfrutar de
cielos estrellados, lejos de la contaminacién luminica



CIELOS LIBRES DE CONTAMINACION LUMINICA

La contaminaciéon luminica, lamentablemente, es un problema creciente
en nuestro pais, al igual que acontece en el conjunto del &mbito europeo.
Sobre todo, en las zonas urbanas y periurbanas, en las que reside y se
concentra buena parte de la poblacion de Espaia.

Sin embargo, en extensas areas del interior peninsular, muchas de las
cuales se sitian en nuestra region, tal y como refleja el mapa de la pagina
siguiente, es posible admirar unos cielos escasamente contaminados, un
verdadero tesoro que debemos cuidar con esmero.

Teniendo en consideracion la escala de cielo oscuro de Bortle, en
numerosos lugares y municipios de Castilla-La Mancha los cielos se
clasifican dentro de la clase 2, la categoria mas baja (es decir, con unas
condiciones mas idéneas para observar el firmamento) que se alcanza en
Espafa. Nada que ver, como es légico, con la contaminacion luminica de
las grandes ciudades de nuestro pais, en donde se registran los valores
mas elevados (clase 8-9), debido a la intensa y en muchos casos excesiva
iluminacién nocturna.

Castilla-La Mancha representa, por ello, uno de los mejores destinos
para la observacion y la fotografia del cielo nocturno, como ya hemos
desvelado. Factores como la baja densidad de poblacién, la amplitud de
nuestros paisajes o el menor desarrollo industrial de amplias comarcas
de laregidn, se traducen en una minima contaminacién luminica, como se
constata especialmente en los entornos rurales y en nuestros espacios
naturales protegidos.

Asi, en muchos enclaves y parajes es posible contemplar a simple vista la
Via Lactea, identificar constelaciones con gran nitidez y disfrutar, de una
manera inmejorable, de fenédmenos como las lluvias de meteoros u otros
acontecimientos astrondmicos mas excepcionales, como el acercamiento
de alglin cometa o sorprendentes eclipses.

No debemos olvidar, en cualquier caso, la importancia de cuidar y elegir
adecuadamente la iluminacién de nuestros pueblos, apostando por unos
sistemas de alumbrado eficientes y con una temperatura de color célida,
gue eviten contaminar luminicamente el cielo, permitiéndonos disfrutar,
cada noche, de la contemplacion de las estrellas.




20.6 217 219

Alejandonos de las principales areas urbanas, en Castilla-
La Mancha es posible contemplar y admirar unos cielos
nocturnos de gran calidad, dada la escasa o practicamente
nula contaminaciéon luminica de muchas comarcas,
idéneas para disfrutar de inolvidables noches repletas de
estrellas.

Determinados enclaves y lugares privilegiados ofrecen
unas condiciones excepcionales, sobrepasando el valor
de 21.9 mag/arcsec?, una unidad de medida que permite
evaluar el brillo del cielo en el cénit*

* Fuente y mas informacion: www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1600377 y www.lightpollutionmap.info



RED DE MIRADORES ASTRONOMICOS

Castilla-La Mancha cuenta con una completa red de miradores
astrondmicos o estelares, emplazados en lugares estratégicos para
disfrutar de nuestros extraordinarios cielos, libres de contaminacién
luminica.

Para cada uno de los destinos recogidos en esta guia, a través de un cédigo
QR y un enlace, puedes acceder a la ubicacién de los distintos miradores
astrondémicos habilitados, dotados en todos los casos de una completa
sefalizacion interpretativa.

Los diferentes miradores astrondmicos te ofrecerdn una visién lnica
del firmamento y del paisaje nocturno. Se encuentran en lugares
despejados y con buena visibilidad, situados en espacios naturales o en
las inmediaciones de nuestros pueblos.

Para visitar estos miradores astronémicos, en determinados casos hay
que recorrer a pie una corta distancia, por lo que conviene tomar todas
las precauciones posibles, andando siempre con cuidado, con un calzado
adecuado y sin olvidar la ropa de abrigo. Te recomendamos llevar una
linterna o frontal y comprobar siempre con antelacién que tienes la
bateria del mévil cargada. Ademas, recuerda consultar antes de tu visita
las previsiones meteorolégicas para esa noche. iNo olvides que lo primero
es siempre tu seguridad!
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RESERVAS Y DESTINOS TURISTICOS STARLIGHT

La Fundacién Starlight es una entidad creada por el
Instituto de Astrofisica de Canarias (IAC), respaldada
por la UNESCQ, la Organizacién Mundial del Turismo
(UNWTO) y la Unién Astrondmica Internacional
(IAU). Esta dirigida a la difusion de la astronomia y la
conservacion del cielo estrellado.

Con la finalidad de preservar el firmamento nocturno, la Fundacién
Starlight ha desarrollado un sistema de certificacion, mediante el cual se
acreditan aquellos espacios que poseen una excelente calidad de cielo y
gue representan un ejemplo de proteccion y conservacion, en los cuales
la observacion del firmamento forma parte de su patrimonio natural,
paisajistico, cultural o cientifico, fomentando el astroturismo.

Castilla-La Mancha cuenta con varias comarcas y territorios avalados por
la Certificacion Starlight, declarados como Destino Turistico o Reserva
Starlight, en donde se alnan la ciencia y el desarrollo de un modelo de
turismo sostenible.

Los Destinos Turisticos Starlight son lugares visitables, que gozan de
muy buenas cualidades para la contemplacion de los cielos estrellados y
que, al estar protegidos de la contaminacién luminica, son especialmente
aptos para desarrollar en ellos actividades turisticas basadas en ese
recurso natural.

Por su parte, una Reserva Starlight es un espacio protegido en donde se
establece un compromiso por la defensa de la calidad del cielo nocturno
y el acceso a la luz de las estrellas. Tiene como funcién la preservacién de
la calidad del cielo nocturno y de los diferentes valores asociados, ya sean
culturales, cientificos, astrondmicos, paisajisticos o naturales.

En ambos casos, los territorios certificados no solo deben acreditar la
calidad de sus cielos y los medios para garantizar su proteccion, sino
también las adecuadas infraestructuras y actividades relacionadas con la
oferta turisticay su integracién en la naturaleza nocturna.



RESERVAS Y DESTINOS STARLIGHT EN CASTILLA-LA MANCHA

Destino Starlight Serrania de Cuenca

Destino Starlight Valle de Alcudia y Sierra Madrona
Destino Starlight Sierra del Segura

Destino Starlight Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel

Reserva Starlight Cielos de Guadalajara

Destino Starlight La Manchuela

Destino Starlight Cabariieros

Destino Starlight Campos de Hellin

Destino Starlight Monte Ibérico-Corredor de Almansa
Destino Starlight Mancha Juacar-Centro

Reserva Starlight
Cielos de Guadalajara

Destino Starlight
‘ Serrania de Cuenca

Destino Starlight
La Manchuela

Destino Starlight

Cabaiieros
jJDestino Starlight
/./”\- Monte |bérico-
Destino Starlight Destino Starlight Corredor de Almansa
Valle de Alcudia Mancha Jicar-Centro

y Sierra Madrona
Destino Starlight
Campos de Hellin
Destino Starlight
Sierra de Alcaraz
y Campo de Montiel Destino Starlight
Sierra del Segura
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o Hoces del rio Jucar. Serrania de Cuenca. e Pinturas rupestres de
Fuencaliente. Valle de Alcudia y Sierra Madrona. e Nacimiento del rio
Mundo.Sierradel Segura o Lagunasde Ruidera.Sierrade Alcarazy Campo
de Montiel. 6 Barranco de la Hoz del rio Gallo. Cielos de Guadalajara.
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e Embalse del Molinar. La Manchuela. 0 Embalse de Torre de Abraham.
Cabafieros. @ Cancarix. Campos de Hellin. € Laguna Salada de Pétrola.
Monte Ibérico-Corredor de Almansa. @ Tarazona de La Mancha. Mancha

Jucar-Centro.
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SERRANIA DE CUENCA

-y

Laguna de Ufia

La Serrania de Cuenca fue el primer Destino Turistico Starlight en
declararse en Castilla-La Mancha, en el afio 2017. Situado en el noreste de
la provincia, a escasa distancia de la capital conquense, Ciudad Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, en este destino es posible disfrutar de
unos cielos asombrosos, gracias a la ausencia de contaminacion luminica.
Se ha instalado alrededor de una treintena de miradores astronémicos,
localizados en enclaves idéneos para disfrutar del firmamento nocturnoy
de unos paisajes Unicos.

Entre los muchos atractivos que ofrece este Destino Turistico Starlight,
el Parque Natural de la Serrania de Cuenca dispone de un amplio abanico
de rutas de senderismo y de miradores bien sefalizados, emplazados en
torno a parajes de visita imprescindible, como la laguna de Uiia, las hoces
delrio Jucar, la Ciudad Encantada o los Callejones de Las Majadas. Destaca
también el Monumento Natural del Nacimiento del rio Cuervo.

© MAS INFORMACION

DESTINO STARLIGHT Consulta la ubicacion de los
SERRANIA DE CUENCA miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

SR

(2 Enlace


https://www.astroturismoclm.com/menu/serrania-de-cuenca.html

VALLE DE ALCUDIAY SIERRA MADRONA

Dehesasdel Va'i'i'é de‘Alcudia’

Con una ubicacion estratégica, en el cuadrante suroeste de Ciudad
Real, colindando con las vecinas provincias de Cérdoba y Jaén, el Valle
de Alcudia y Sierra Madrona obtuvo el reconocimiento como Destino
Turistico Starlight en el afio 2019. Las dehesas y un sinfin de alomadas
serranias, tapizadas de monte mediterraneo, son las protagonistas en este
sorprendente destino, que bien merece varios dias de visita.

De especial interés resulta el Parque Natural del Valle de Alcudia y Sierra
Madrona, un espacio protegido que atesora algunos de los bosques mejor
conservados de la provincia, ademas de extensos pastizales, destino
secular de grandes rebafos trashumantes. Abundan las aves rapaces y
otras especies de fauna, como los ciervos. Este destino cuenta con muchos
enclaves Unicos, algunos tan fascinantes como los yacimientos visitables
de Pena Escritay La Batanera, en Fuencaliente, con un variado repertorio
de pinturas rupestres del Neolitico.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

&
CIUDADREAL

DESTINO STARLIGHT

VALLE DEALCUDIA
Y SIERRA MADRONA

(2 Enlace


https://www.astroturismoclm.com/menu/valle-de-alcudia-y-sierra-madrona.html
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SIERRA DEL SEGURA
Dedfne Sfclight
Sy

Calares del Mundo y de la Sima

La comarca de la Sierra del Segura se emplaza en el extremo meridional
de la provincia de Albacete, flanqueada por la Regién de Murcia y las
provincias de Granada y Jaén. Junto con la Sierra de Alcaraz y Campo de
Montiel, fue uno de los primeros enclaves en declararse Destino Turistico
Starlight en Albacete, gracias a la calidad de sus cielos. Dispone de un
total de 12 miradores estelares, situados en parajes privilegiados para la
contemplacién del firmamento nocturno.

Ademas de diversos pueblos, llenos de encanto, como Ayna, Elche de la
Sierra, Letur, Liétor, Nerpio, Ridpar o Yeste, entre otras localidades, por sus
valores paisajisticos sobresale el Parque Natural de Los Calares del Mundo
y de la Sima, con numerosos senderos sefializados, que conducen a parajes
tan singulares como el Nacimiento del rio Mundo. Al sur se yergue la sierra
de las Cabras, Reserva Natural, que alberga las cumbres mas elevadas de
la provincia de Albacete.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT
SIERRA DEL SEGURA



https://www.astroturismoclm.com/menu/sierra-del-segura.html

SIERRA DE ALCARAZY CAMPO DE MONTIEL
Difiss Gforlisht

Declarada Destino Turistico Starlight en el afio 2020, la comarca de la
Sierra de Alcaraz y el Campo de Montiel se extiende por buena parte de la
mitad occidental de la provincia de Albacete. Su amplia red de mas de 25
miradores estelares forma parte de la “Ruta de las Estrellas”, un recorrido
gue se interna, a su vez, en la Sierra del Segura, permitiendo admirar unos
cielos limpios, a lo largo de las cuatro estaciones del afo.

El Parque Natural de las Lagunas de Ruidera constituye uno de los muchos
lugares de visita totalmente recomendable en la comarca, junto a otros
espacios naturales de gran interés, como el Estrecho del Hocino, las
lagunas de los Ojos de Villaverde y del Arquillo, la zona esteparia de El
Bonillo o las sierras de Alcaraz y el Relumbrar. Son muchos los pueblos en
los que detenerse a admirar su magnifico patrimonio, como Alcaraz, Pefias
de San Pedro, Lezuza, Munera, El Ballestero o Vianos, por mencionar solo
algunos.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

)
ALBACETE

DESTINO STARLIGHT
SIERRA DE ALCARAZ
Y CAMPO DE MONTIEL
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https://www.astroturismoclm.com/menu/sierra-de-alcaraz-y-campo-de-montiel.html

Via Lactea, al comienzo de verano




tillo de Taibona o Taibillla - Sierra del Segura
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CIELOS DE GUADALAJARA

Barranco del rio Dulce

La Reserva Starlight Cielos de Guadalajara se reparte por las diferentes
comarcas del norte de la provincia de Guadalajara, destacando por su
extension la Sierra Norte y Molina de Aragén-Alto Tajo. Con alrededor de
50 miradores astronémicos, este amplio territorio de gran valor natural,
histérico y cultural, constituye la Gnica Reserva Starlight declarada en
Castilla-La Mancha, un exclusivo reconocimiento ligado a la calidad de sus
cielos libres de contaminacion luminica y al compromiso por su defensay
preservacion.

Son tres los Parques Naturales situados en este territorio, el Barranco del
rio Dulce, la Sierra Norte de Guadalajaray el Alto Tajo, espacios protegidos
de innegable atractivo, dotados de diversos centros de interpretacién
y numerosas rutas sefializadas. Merecen a su vez una visita, qué duda
cabe, localidades como Siglienza, Molina de Aragoén, Atienza, Jadraque,
Cogolludo, Hiendelaencina o Tamajon, entre muchos otros pueblos, de
gran encanto.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:
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Alcala del Jacar

Emplazada en el noreste de Albacete, la comarca de La Manchuela
constituye uno de los seis Destinos Turisticos Starlight declarados en la
provincia. Cuenta con 23 miradores astrondmicos o estelares, repartidos
entre los diferentes municipios gue conforman este destino, iddneos para
disfrutar en las noches despejadas de un sinfin de estrellas.

Esta sorprendente y atractiva comarca albacetena ofrece una destacada
variedad de paisajes, desde la llanura manchega a suaves serranias,
pasando por hoces fluviales y bosques de ribera. A orillas del rio Jucar,
el principal curso de agua del territorio, que atraviesa integramente La
Manchuela de oeste a este, se sitian dos de las localidades mas visitadas
en la comarca, Alcald del Jacar y Jorquera, con numerosos atractivos
turisticos, como el resto de pueblos de La Manchuela, que conserva
intactos el sosiego y la esencia rural, a lo largo de todo el afio.

© MASINFORMACION

Consulta la ubicacion de los
\7 DESTINO STARLIGHT miradores astronémicos

LA MANCHUELA y otros lugares de interés:

O
ALBACETE
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Salida astrondmica, en Siglienza - Sierra Norte (Guadalajara)




1

Mirador astrondmico de Villa de Ves - La Manchuela

Atardecer sobre un antiguo cuco o cubillo, de piedra seca - La Manchuela



CABANEROS

|

T EY

Repartido entre las provincias de Ciudad Real y Toledo, el Destino Turistico
Starlight Cabaferos estd constituido por ocho municipios diferentes.
Ademas de areas de gran valor natural, con un destacado protagonismo de
las dehesas, este territorio limitrofe con la provincia de Badajoz ofrece la
posibilidad de disfrutar de unos cielos limpios, alejados de la contaminacién
luminica. Cuenta con siete miradores astronémicos.

El Parque Nacional de Cabaneros, célebre espacio protegido que alberga
una de las mejores representaciones de monte mediterraneo, bosques
de ribera y agrestes serranias, refugio de un sinfin de especies de fauna
y flora, representa el principal reclamo turistico del destino. En Alcoba
(Ciudad Real), resulta de visita mas que recomendable el Centro Turistico
Astrondémico Singular y Planetario, un singular espacio interpretativo, con
dos salas en las que cualquier tipo de publico puede descubrir y disfrutar
de los secretos del universo y la astronomia.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:

DESTINO STARLIGHT
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CAMPOS DE HELLIN
Difns Gforlight

Edificio volcanico de Cancarix

Conformada por cinco municipios situados en el sureste de la provincia de
Albacete (Albatana, Fuente-Alamo, Hellin, Ontur y Tobarra), la comarca
Campos de Hellin fue declarada Destino Turistico Starlight en el afio 2023.
Dispone de un mirador astronédmico o estelar en cada municipio, cada uno
de los cuales estd habilitado con varios paneles interpretativos, dirigidos a
dar a conocer el firmamento nocturno.

Son muchos los alicientes para recorrer y visitar esta comarca albacetena,
como el yacimiento arqueoldgico de El Tolmo de Minateda (ocupado entre
la Edad del Bronce y el periodo islamico) y el Abrigo Grande de Minateda
(uno de los santuarios del arte rupestre en la region), el edificio volcanico
de Cancarix o la celebracion de la Semana Santa en Hellin y en Tobarra
(con sus espectaculares tamboradas, declaradas por la UNESCO como
Patrimonio Inmaterial de la Humanidad), entre otros muchos tesoros y
atractivos Unicos.

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:
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MONTE IBERICO-CORREDOR DE ALMANSA

Chinchilla de Montearagén

Monte Ibérico-Corredor de Almansa constituye la comarca mas oriental
de Castilla-La Mancha, en la cual se integran once municipios diferentes,
gue conforman este Destino Turistico Starlight de la provincia de Albacete.
Dispone de un mirador astronémico o estelar en cadaunade laslocalidades
de la comarca, para disfrutar del firmamento nocturno.

Ademas de los nucleos urbanos mas destacados, como son Chinchilla de
Montearagén, Almansa y Caudete, repletos de monumentos histéricos,
la comarca de Monte Ibérico-Corredor de Almansa, flanqueada al este
y al sur por tierras valencianas, alicantinas y murcianas, se caracteriza
por su notable diversidad de paisajes, con amplias estepas y llanuras, de
gran valor ornitolégico, un completo repertorio de humedales y lagunas
protegidas (como la Laguna Salada de Pétrola o el complejo lagunar de
Corral-Rubio) y diversas serranias (como las sierras de Higueruela, de la
Oliva o del Mugrén).

© MAS INFORMACION

Consulta la ubicacién de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:
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MANCHA JUCAR-CENTRO
Deifons Serlight

Cubillos en Ventas de Alcolea

En el norte de la provincia de Albacete se emplaza la comarca Mancha
Jucar-Centro, declarada Destino Turistico Starlight y conformada por
once municipios diferentes. Esta comarca, con una clara identidad propia,
sorprende con una variada oferta turistica, en la que destacan sus recursos
culturales y patrimoniales, sus festividades, sus paisajes abiertos y sus
cielos limpios. Dispone de once miradores astrondmicos o estelares, uno
en cada municipio.

Con una ubicacién estratégica, a medio camino entre el centro peninsular
y Levante, la comarca Mancha Jucar-Centro presenta un facil y cémodo
acceso. Por su rico patrimonio y su singularidad sobresalen las localidades
de La Roda, Tarazona de La Mancha y Villarrobledo, si bien cada
municipio retine un amplio abanico de atractivos para los visitantes. La
comarca dispone, ademas, de varios museos y centros de interpretacién,
reconocidas fiestas de interés turistico, diversas rutas senalizadas y
bodegas para disfrutar del enoturismo.

© MASINFORMACION

Consulta la ubicacion de los
miradores astronémicos
y otros lugares de interés:
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Via Lactea sobre las dehesas y serranias de Cabafieros, entre Toledo y Ciudad Real
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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

A continuacién te indicamos una serie de consejos y recomendaciones,
para disfrutar al maximo y con total seguridad en cada salida nocturna
gue realices:

e Disfruta de las actividades guiadas, para todos los publicos, que
ofrecen las empresas y los monitores especializados en astronomia
en las diferentes provincias de Castilla-La Mancha (detalladas en las
paginas siguientes).

e Lleva ropa de abrigo, incluso en los meses de verano (por la noche
puede refrescar bastante, sobre todo en zonas de montana y en las
sierras).

e Consultalaprevision meteoroldgica para esa noche, unas horas antes
de tu salida.

e Comprueba antes de salir que tienes la bateria del mévil totalmente
cargada.

e Utiliza un calzado adecuado, comodo y cerrado (evita usar chanclas
o sandalias).

e Guarda una linterna o frontal, por si necesitas iluminar algin tramo
delarutaolazonaenlaquevayas a estar.

e Preparaalgo de comiday agua, para llevar en la mochila.
e Procurair siempre en compafia, mejor que tu solo o sola.
e Caminasiempre con cautelay precaucién, a un ritmo pausado.

e Evitasalir de la pista o el camino, para minimizar el riesgo de caidas o
accidentes.

e Avisa aquien consideres oportuno qué ruta vais a realizar o qué zona
vais a visitar.

o Respeta el entorno natural, evitando hacer ruido. Guarda y llévate
los residuos que generes, para tirarlos después a un contenedor.



PLANIFICA TU VIAJE (GUIAS Y EMPRESAS)

Te recomendamos contactar con las empresas locales y los @#z
guias certificados que ofrecen servicios especializados de
astroturismo en las diferentes provincias de Castilla-La Mancha:

BARBATONA CENTRO DE

ECOTURISMO

Guias con certificacion Starlight
Q Sigiienza (Guadalajara)

L 651917311

% actividades@barbatona.com

R https://barbatona.com

EL OBSERVARIO

Guias con certificacion Starlight
Q Pefalén (Guadalajara)

C 611699776

% info@elobservario.com

R https://elobservario.com

EVAY EL EDEN

Guias con certificacion Starlight
Q@ Ruidera (Ciudad Real)

697 154407

% contacto@evayeleden.es

R https://evayeleden.es

COSMO GUADA

Guias con certificacion Starlight
Q Saelices de la Sal (Guadalajara)
$, 641608806

% info@cosmoguada.es

R www.cosmoguada.es

ESTRELLA ERRANTE

Guias con certificacion Starlight
Q Guadalajara
L 619231205

X estrella.errante.lau@gmail.com

LAS 7 CABRILLAS

Guias con certificacion Starlight

Q@ Alcoba (Ciudad Real)

. 680637077

X info@astroturismocabaneros.com

R https://astroturismocabaneros.com
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LOCUSFOTO

Q Lezuza (Albacete)
617799292
% info@locusfoto.com

R www.locusfoto.com

OBSERVATORIO
ASTRONOMICO DE LAHITA
Q@ La Puebla de Almoradiel (Toledo)

\, 625341897
% info@fundacionastrohita.org

R https://fundacionastrohita.org

SENTIR EL ALTO TAJO

Guias con certificacion Starlight

Q Peralejos de las Truchas (Guadalajara)
672649100

% info@sentirelaltotajo.com

R www.sentirelaltotajo.com

ASTROAGENDA

iNo te pierdas

MADRONACTIVA

Guias con certificacion Starlight
Q@ Fuencaliente (Ciudad Real)
, 649726592

X info@madronactiva.com

R https://madronactiva.com

ORION ASTRONOMIA

Guias con certificacion Starlight
@ Ugena (Toledo)

. 608365821

% info@orionastronomia.es

R www.orionastronomia.es

TUBKALA

Guias con certificacion Starlight
Q@ Guadalajara

, 606915793

% silvia@tubkala.com

R https://tubkala.com

las actividades y salidas

astrondmicas que se organizan, a lo largo de

todo el ano, en Castilla-La Mancha!
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Paraorientarseyempezaradistinguir lasdiferentes constelaciones, terecomendamos
comenzar localizando el “carro” de la Osa Mayor, a partir del cual es facil llegar hasta
la Estrella Polar o Polaris, en la Osa Menor. Desde este astro, situado en el norte,
puedes ir diferenciando otras constelaciones que se encuentran alrededor de la

Estrella Polar, las denominadas constelaciones circumpolares, como Casiopea, el
Dragén o Cefeo.
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AAAAA DE TU VIDA

Castilla-LaMancha

www.turismocastillalamancha.es
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iMuévete en transporte publico!



