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1  Hoces del río Júcar. Serranía de Cuenca. 2  Pinturas rupestres de 
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Castillo de Taibona o Taibillla - Sierra del Segura

Mirador astronómico de Alcaraz - Sierra de Alcaraz

Vía Láctea, al comienzo de verano18 19
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  Lezuza (Albacete)

  617 79 92 92

  info@locusfoto.com

  www.locusfoto.com

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Fuencaliente (Ciudad Real)

  649 72 65 92

  info@madronactiva.com

  https://madronactiva.com

LOCUSFOTO MADRONACTIVA

  La Puebla de Almoradiel (Toledo)

  625 34 18 97

  info@fundacionastrohita.org

  https://fundacionastrohita.org

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Ugena (Toledo)

  608 36 58 21

  info@orionastronomia.es

  www.orionastronomia.es

OBSERVATORIO 
ASTRONÓMICO DE LA HITA ORIÓN ASTRONOMÍA

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Peralejos de las Truchas (Guadalajara)

  672 64 91 00

  info@sentirelaltotajo.com

  www.sentirelaltotajo.com

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Guadalajara

  606 91 57 93

  silvia@tubkala.com

  https://tubkala.com

SENTIR EL ALTO TAJO TUBKALA

ASTROAGENDA
¡No te pierdas las actividades y salidas 
�D�V�W�U�R�Q�µ�P�L�F�D�V�� �T�X�H�� �V�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�Q���� �D�� �O�R�� �O�D�U�J�R�� �G�H��
todo el año, en Castilla-La Mancha!

Para orientarse y empezar a distinguir las diferentes constelaciones, te recomendamos 
comenzar localizando el “carro” de la Osa Mayor, a partir del cual es fácil llegar hasta 
la Estrella Polar o Polaris, en la Osa Menor. Desde este astro, situado en el norte, 
puedes ir diferenciando otras constelaciones que se encuentran alrededor de la 
Estrella Polar, las denominadas constelaciones circumpolares, como Casiopea, el 
Dragón o Cefeo. 

Polaris

32

https://www.astroturismoclm.com/#agenda


www.turismocastillalamancha.es

www.astroturismoclm.com

¡Muévete en transporte público!
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¡DISFRUTA DE UNOS CIELOS ÚNICOS!

www.astroturismoclm.com

¿Hace cuánto que no detienes tu mirada, sin prisas, en el 
���U�P�D�P�H�Q�W�R���Q�R�F�W�X�U�Q�R�"���$�X�Q�T�X�H���T�X�L�]�£�V���\�D���Q�R���O�H�V���S�U�H�V�W�H�P�R�V���O�D��
atención que merecen, miles y miles de estrellas, las mismas 
que contemplaban y guiaban a nuestros antepasados hace no 
tanto, nos aguardan en la bóveda celeste. 

Por desgracia, hoy en día las estrellas y las constelaciones 
han caído prácticamente en el olvido o resultan, incluso, 
inexistentes para la inmensa mayoría de personas que vive 
en el interior de las grandes ciudades, allí donde la creciente 
contaminación lumínica impide distinguir, a duras penas, los 
astros más brillantes del cielo. 

Quizás por ello mucha gente se sorprenderá al enterarse 
de que un amplio repertorio de comarcas y localidades de 
Castilla-La Mancha brinda la posibilidad de maravillarse, de 
una manera asombrosa, con un espectáculo incomparable al 
caer la noche. 

Solo hace falta alejarse de las ruidosas urbes y alzar la vista 
al cielo, olvidándonos de las pantallas y el paso del tiempo, 
mientras nos deleitamos con el sosiego y la tranquilidad que 
caracteriza a nuestros espacios naturales y los entornos rurales 
de la región, y que tanto anhelamos en nuestro día a día.

Como cada vez va descubriendo un mayor número de 
visitantes, Castilla-La Mancha reúne y atesora algunos de los 
mejores lugares, no solo de España sino también del conjunto 
del continente, para disfrutar de unos cielos únicos y de 
excelente calidad, a lo largo de las cuatro estaciones del año. 

Te invitamos a descubrir un destino inmejorable de 
astroturismo, un territorio en el que la inmensidad del 
�X�Q�L�Y�H�U�V�R���\���X�Q�D���L�Q���Q�L�G�D�G���G�H���H�V�W�U�H�O�O�D�V���W�H���Y�R�O�Y�H�U�£�Q���D���H�P�R�F�L�R�Q�D�U����
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CASTILLA-LA MANCHA, DESTINO
PRIVILEGIADO DE ASTROTURISMO

Castilla-La Mancha, conformada por las provincias de Albacete, Ciudad 
Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo, constituye un destino privilegiado 
�S�D�U�D���G�H�O�H�L�W�D�U�V�H���F�R�Q���H�O�����U�P�D�P�H�Q�W�R���Q�R�F�W�X�U�Q�R����

Durante los últimos años la región se ha consolidado como un claro referente 
para disfrutar del astroturismo, como demuestra el hecho de que diversas 
comarcas, repartidas entre las diferentes provincias de la comunidad 
autónoma, hayan recibido el título de Destino Turístico o Reserva Starlight, 
un reconocimiento ligado a la calidad de los cielos de la región. 

Una amplia red de miradores astronómicos enclavados en parajes únicos, 
una cuidada oferta de alojamientos especializados y un creciente número 
de empresas y guías, en conjunto, te permitirán vivir una experiencia 
inolvidable en nuestro territorio, admirando con los cinco sentidos la 
grandeza del universo. 

�3�D�Q�R�U�£�P�L�F�D���G�H���O�D���9�¯�D���/�£�F�W�H�D�����V�R�E�U�H���H�O���F�D�V�W�L�O�O�R���G�H���5�L�E�D���G�H���6�D�Q�W�L�X�V�W�H�����*�X�D�G�D�O�D�M�D�U�D��4



UNA MODALIDAD DE TURISMO DIFERENTE Y SOSTENIBLE

El astroturismo, también denominado turismo astronómico o turismo 
de estrellas, es una modalidad de turismo sostenible y responsable, 
centrada sobre todo en la observación y/o la fotografía del cielo 
nocturno, a través de la realización de diferentes actividades de ocio 
vinculadas con la astronomía. 

Son cada vez más las personas que optan por este tipo de experiencias y 
planes, dirigidos a conocer nuestro entorno más cercano de una manera 
diferente, ya sea en familia, en grupo o en pareja, alejándose de la 
�P�D�V�L���F�D�F�L�µ�Q�����H�O���D�M�H�W�U�H�R���\���H�O���U�X�L�G�R���G�H���O�D�V���J�U�D�Q�G�H�V���F�L�X�G�D�G�H�V����

Castilla-La Mancha puede presumir, con orgullo, de atesorar unos de los 
cielos más limpios y mejor conservados de la península ibérica, gracias a 
la ausencia de contaminación lumínica en gran parte de la región. 

Te invitamos a descubrir, en pleno contacto con la naturaleza, una 
�L�Q���Q�L�G�D�G�� �G�H�� �H�V�W�U�H�O�O�D�V���� �G�H�M�£�Q�G�R�W�H�� �H�Q�Y�R�O�Y�H�U�� �S�R�U�� �O�D�� �P�D�J�L�D�� �\�� �O�D�� �I�D�V�F�L�Q�D�F�L�µ�Q��
que despierta la bóveda celeste. 
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En muchos lugares de la región es posible disfrutar de 
cielos estrellados, lejos de la contaminación lumínica6



La contaminación lumínica, lamentablemente, es un problema creciente 
en nuestro país, al igual que acontece en el conjunto del ámbito europeo. 
Sobre todo, en las zonas urbanas y periurbanas, en las que reside y se 
concentra buena parte de la población de España. 

Sin embargo, en extensas áreas del interior peninsular, muchas de las 
�F�X�D�O�H�V���V�H���V�L�W�¼�D�Q���H�Q���Q�X�H�V�W�U�D���U�H�J�L�µ�Q�����W�D�O���\���F�R�P�R���U�H���H�M�D���H�O���P�D�S�D���G�H���O�D���S�£�J�L�Q�D��
siguiente, es posible admirar unos cielos escasamente contaminados, un 
verdadero tesoro que debemos cuidar con esmero. 

Teniendo en consideración la escala de cielo oscuro de Bortle, en 
numerosos lugares y municipios de Castilla-La Mancha los cielos se 
�F�O�D�V�L���F�D�Q�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �O�D�� �F�O�D�V�H�� ������ �O�D�� �F�D�W�H�J�R�U�¯�D�� �P�£�V�� �E�D�M�D�� ���H�V�� �G�H�F�L�U���� �F�R�Q�� �X�Q�D�V��
�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���P�£�V���L�G�µ�Q�H�D�V���S�D�U�D���R�E�V�H�U�Y�D�U���H�O�����U�P�D�P�H�Q�W�R�����T�X�H���V�H���D�O�F�D�Q�]�D���H�Q��
España. Nada que ver, como es lógico, con la contaminación lumínica de 
las grandes ciudades de nuestro país, en donde se registran los valores 
�P�£�V���H�O�H�Y�D�G�R�V�����F�O�D�V�H���������������G�H�E�L�G�R���D���O�D���L�Q�W�H�Q�V�D���\���H�Q���P�X�F�K�R�V���F�D�V�R�V���H�[�F�H�V�L�Y�D��
iluminación nocturna. 

Castilla-La Mancha representa, por ello, uno de los mejores destinos 
para la observación y la fotografía del cielo nocturno, como ya hemos 
desvelado. Factores como la baja densidad de población, la amplitud de 
nuestros paisajes o el menor desarrollo industrial de amplias comarcas 
de la región, se traducen en una mínima contaminación lumínica, como se 
constata especialmente en los entornos rurales y en nuestros espacios 
naturales protegidos. 

Así, en muchos enclaves y parajes es posible contemplar a simple vista la 
�9�¯�D���/�£�F�W�H�D�����L�G�H�Q�W�L���F�D�U���F�R�Q�V�W�H�O�D�F�L�R�Q�H�V���F�R�Q���J�U�D�Q���Q�L�W�L�G�H�]���\���G�L�V�I�U�X�W�D�U�����G�H���X�Q�D��
manera inmejorable, de fenómenos como las lluvias de meteoros u otros 
acontecimientos astronómicos más excepcionales, como el acercamiento 
de algún cometa o sorprendentes eclipses. 

No debemos olvidar, en cualquier caso, la importancia de cuidar y elegir 
adecuadamente la iluminación de nuestros pueblos, apostando por unos 
�V�L�V�W�H�P�D�V���G�H���D�O�X�P�E�U�D�G�R���H���F�L�H�Q�W�H�V���\�� �F�R�Q���X�Q�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���G�H���F�R�O�R�U���F�£�O�L�G�D����
que eviten contaminar lumínicamente el cielo, permitiéndonos disfrutar, 
cada noche, de la contemplación de las estrellas. 

CIELOS LIBRES DE CONTAMINACIÓN LUMÍNICA 

7



Alejándonos de las principales áreas urbanas, en Castilla-
La Mancha es posible contemplar y admirar unos cielos 
nocturnos de gran calidad, dada la escasa o prácticamente 
nula contaminación lumínica de muchas comarcas, 
idóneas para disfrutar de inolvidables noches repletas de 
estrellas.

Determinados enclaves y lugares privilegiados ofrecen 
unas condiciones excepcionales, sobrepasando el valor 
�G�H�� ���������� �P�D�J���D�U�F�V�H�F��, una unidad de medida que permite 
evaluar el brillo del cielo en el cénit*. 

�
���)�X�H�Q�W�H���\���P�£�V���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ�Q�����Z�Z�Z���V�F�L�H�Q�F�H���R�U�J���G�R�L�������������������V�F�L�D�G�Y�������������������\���Z�Z�Z���O�L�J�K�W�S�R�O�O�X�W�L�R�Q�P�D�S���L�Q�I�R

Brillo del cielo en el cénit (mag/arcsec2) *:

<17.5 21.918.5 20.6 21.7

Castilla-La Mancha
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Castilla-La Mancha cuenta con una completa red de miradores 
astronómicos o estelares, emplazados en lugares estratégicos para 
disfrutar de nuestros extraordinarios cielos, libres de contaminación 
lumínica. 

Para cada uno de los destinos recogidos en esta guía, a través de un código 
QR y un enlace, puedes acceder a la ubicación de los distintos miradores 
astronómicos habilitados, dotados en todos los casos de una completa 
señalización interpretativa. 

Los diferentes miradores astronómicos te ofrecerán una visión única 
�G�H�O�� ���U�P�D�P�H�Q�W�R�� �\�� �G�H�O�� �S�D�L�V�D�M�H�� �Q�R�F�W�X�U�Q�R���� �6�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �H�Q�� �O�X�J�D�U�H�V��
despejados y con buena visibilidad, situados en espacios naturales o en 
las inmediaciones de nuestros pueblos. 

Para visitar estos miradores astronómicos, en determinados casos hay 
que recorrer a pie una corta distancia, por lo que conviene tomar todas 
las precauciones posibles, andando siempre con cuidado, con un calzado 
adecuado y sin olvidar la ropa de abrigo. Te recomendamos llevar una 
linterna o frontal y comprobar siempre con antelación que tienes la 
batería del móvil cargada. Además, recuerda consultar antes de tu visita 
las previsiones meteorológicas para esa noche. ¡No olvides que lo primero 
es siempre tu seguridad! 

RED DE MIRADORES ASTRONÓMICOS
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RESERVAS Y DESTINOS TURÍSTICOS STARLIGHT

La Fundación Starlight es una entidad creada por el 
�,�Q�V�W�L�W�X�W�R�� �G�H�� �$�V�W�U�R�I�¯�V�L�F�D�� �G�H�� �&�D�Q�D�U�L�D�V�� ���,�$�&������ �U�H�V�S�D�O�G�D�G�D��
por la UNESCO, la Organización Mundial del Turismo 
���8�1�:�7�2���� �\�� �O�D�� �8�Q�L�µ�Q�� �$�V�W�U�R�Q�µ�P�L�F�D�� �,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O��
���,�$�8������ �(�V�W�£�� �G�L�U�L�J�L�G�D�� �D�� �O�D�� �G�L�I�X�V�L�µ�Q�� �G�H�� �O�D�� �D�V�W�U�R�Q�R�P�¯�D�� �\�� �O�D��
conservación del cielo estrellado. 

�&�R�Q�� �O�D�� ���Q�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �S�U�H�V�H�U�Y�D�U�� �H�O�� ���U�P�D�P�H�Q�W�R�� �Q�R�F�W�X�U�Q�R���� �O�D�� �)�X�Q�G�D�F�L�µ�Q��
�6�W�D�U�O�L�J�K�W���K�D���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R���X�Q���V�L�V�W�H�P�D���G�H���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q�����P�H�G�L�D�Q�W�H���H�O���F�X�D�O���V�H��
acreditan aquellos espacios que poseen una excelente calidad de cielo y 
que representan un ejemplo de protección y conservación, en los cuales 
�O�D�� �R�E�V�H�U�Y�D�F�L�µ�Q�� �G�H�O�� ���U�P�D�P�H�Q�W�R�� �I�R�U�P�D�� �S�D�U�W�H�� �G�H�� �V�X�� �S�D�W�U�L�P�R�Q�L�R�� �Q�D�W�X�U�D�O����
�S�D�L�V�D�M�¯�V�W�L�F�R�����F�X�O�W�X�U�D�O���R���F�L�H�Q�W�¯���F�R�����I�R�P�H�Q�W�D�Q�G�R���H�O���D�V�W�U�R�W�X�U�L�V�P�R����

Castilla-La Mancha cuenta con varias comarcas y territorios avalados por 
�O�D�� �&�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q�� �6�W�D�U�O�L�J�K�W���� �G�H�F�O�D�U�D�G�R�V�� �F�R�P�R�� �'�H�V�W�L�Q�R�� �7�X�U�¯�V�W�L�F�R�� �R�� �5�H�V�H�U�Y�D��
Starlight, en donde se aúnan la ciencia y el desarrollo de un modelo de 
turismo sostenible. 

Los Destinos Turísticos Starlight son lugares visitables, que gozan de 
muy buenas cualidades para la contemplación de los cielos estrellados y 
que, al estar protegidos de la contaminación lumínica, son especialmente 
aptos para desarrollar en ellos actividades turísticas basadas en ese 
recurso natural. 

Por su parte, una Reserva Starlight es un espacio protegido en donde se 
establece un compromiso por la defensa de la calidad del cielo nocturno 
y el acceso a la luz de las estrellas. Tiene como función la preservación de 
la calidad del cielo nocturno y de los diferentes valores asociados, ya sean 
�F�X�O�W�X�U�D�O�H�V�����F�L�H�Q�W�¯���F�R�V�����D�V�W�U�R�Q�µ�P�L�F�R�V�����S�D�L�V�D�M�¯�V�W�L�F�R�V���R���Q�D�W�X�U�D�O�H�V����

�(�Q�� �D�P�E�R�V�� �F�D�V�R�V���� �O�R�V�� �W�H�U�U�L�W�R�U�L�R�V�� �F�H�U�W�L���F�D�G�R�V�� �Q�R�� �V�R�O�R�� �G�H�E�H�Q�� �D�F�U�H�G�L�W�D�U�� �O�D��
calidad de sus cielos y los medios para garantizar su protección, sino 
también las adecuadas infraestructuras y actividades relacionadas con la 
oferta turística y su integración en la naturaleza nocturna. 
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RESERVAS Y DESTINOS STARLIGHT EN CASTILLA-LA MANCHA

   Destino Starlight Serranía de Cuenca
   Destino Starlight Valle de Alcudia y Sierra Madrona
   Destino Starlight Sierra del Segura
   Destino Starlight Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel
   Reserva Starlight Cielos de Guadalajara
   Destino Starlight La Manchuela
   Destino Starlight Cabañeros
   Destino Starlight Campos de Hellín
   Destino Starlight Monte Ibérico-Corredor de Almansa
   Destino Starlight Mancha Júcar-Centro
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1  Hoces del río Júcar. Serranía de Cuenca. 2  Pinturas rupestres de 
Fuencaliente. Valle de Alcudia y Sierra Madrona. 3  Nacimiento del río 
Mundo. Sierra del Segura 4  Lagunas de Ruidera. Sierra de Alcaraz y Campo 
de Montiel. 5  Barranco de la Hoz del río Gallo. Cielos de Guadalajara. 
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6   Embalse del Molinar. La Manchuela. 7   Embalse de Torre de Abraham. 
Cabañeros. 8   Cancarix. Campos de Hellín. 9   Laguna Salada de Pétrola. 
Monte Ibérico-Corredor de Almansa. 10   Tarazona de La Mancha. Mancha 
Júcar-Centro. 
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Laguna de Uña

La Serranía de Cuenca fue el primer Destino Turístico Starlight en 
�G�H�F�O�D�U�D�U�V�H���H�Q���&�D�V�W�L�O�O�D���/�D���0�D�Q�F�K�D�����H�Q���H�O���D�³�R���������������6�L�W�X�D�G�R���H�Q���H�O���Q�R�U�H�V�W�H���G�H��
la provincia, a escasa distancia de la capital conquense, Ciudad Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO, en este destino es posible disfrutar de 
unos cielos asombrosos, gracias a la ausencia de contaminación lumínica. 
Se ha instalado alrededor de una treintena de miradores astronómicos, 
�O�R�F�D�O�L�]�D�G�R�V���H�Q���H�Q�F�O�D�Y�H�V���L�G�µ�Q�H�R�V���S�D�U�D���G�L�V�I�U�X�W�D�U���G�H�O�����U�P�D�P�H�Q�W�R���Q�R�F�W�X�U�Q�R���\��
de unos paisajes únicos. 

Entre los muchos atractivos que ofrece este Destino Turístico Starlight, 
el Parque Natural de la Serranía de Cuenca dispone de un amplio abanico 
de rutas de senderismo y de miradores bien señalizados, emplazados en 
torno a parajes de visita imprescindible, como la laguna de Uña, las hoces 
del río Júcar, la Ciudad Encantada o los Callejones de Las Majadas. Destaca 
también el Monumento Natural del Nacimiento del río Cuervo. 

Destino Starlight

SERRANÍA DE CUENCA

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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Dehesas del valle de Alcudia

Con una ubicación estratégica, en el cuadrante suroeste de Ciudad 
Real, colindando con las vecinas provincias de Córdoba y Jaén, el Valle 
de Alcudia y Sierra Madrona obtuvo el reconocimiento como Destino 
�7�X�U�¯�V�W�L�F�R�� �6�W�D�U�O�L�J�K�W�� �H�Q�� �H�O�� �D�³�R�� ������������ �/�D�V�� �G�H�K�H�V�D�V�� �\�� �X�Q�� �V�L�Q�I�¯�Q�� �G�H�� �D�O�R�P�D�G�D�V��
serranías, tapizadas de monte mediterráneo, son las protagonistas en este 
sorprendente destino, que bien merece varios días de visita. 

De especial interés resulta el Parque Natural del Valle de Alcudia y Sierra 
Madrona, un espacio protegido que atesora algunos de los bosques mejor 
conservados de la provincia, además de extensos pastizales, destino 
secular de grandes rebaños trashumantes. Abundan las aves rapaces y 
otras especies de fauna, como los ciervos. Este destino cuenta con muchos 
enclaves únicos, algunos tan fascinantes como los yacimientos visitables 
de Peña Escrita y La Batanera, en Fuencaliente, con un variado repertorio 
de pinturas rupestres del Neolítico. 

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

VALLE DE ALCUDIA Y SIERRA MADRONA

  Enlace

Destino Starlight
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Calares del Mundo y de la Sima

La comarca de la Sierra del Segura se emplaza en el extremo meridional 
�G�H�� �O�D�� �S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�� �G�H�� �$�O�E�D�F�H�W�H���� ���D�Q�T�X�H�D�G�D�� �S�R�U�� �O�D�� �5�H�J�L�µ�Q�� �G�H�� �0�X�U�F�L�D�� �\�� �O�D�V��
provincias de Granada y Jaén. Junto con la Sierra de Alcaraz y Campo de 
Montiel, fue uno de los primeros enclaves en declararse Destino Turístico 
Starlight en Albacete, gracias a la calidad de sus cielos. Dispone de un 
�W�R�W�D�O���G�H�������� �P�L�U�D�G�R�U�H�V���H�V�W�H�O�D�U�H�V�����V�L�W�X�D�G�R�V���H�Q���S�D�U�D�M�H�V���S�U�L�Y�L�O�H�J�L�D�G�R�V���S�D�U�D���O�D��
�F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�µ�Q���G�H�O�����U�P�D�P�H�Q�W�R���Q�R�F�W�X�U�Q�R����

Además de diversos pueblos, llenos de encanto, como Ayna, Elche de la 
Sierra, Letur, Liétor, Nerpio, Riópar o Yeste, entre otras localidades, por sus 
valores paisajísticos sobresale el Parque Natural de Los Calares del Mundo 
y de la Sima, con numerosos senderos señalizados, que conducen a parajes 
tan singulares como el Nacimiento del río Mundo. Al sur se yergue la sierra 
de las Cabras, Reserva Natural, que alberga las cumbres más elevadas de 
la provincia de Albacete.

Destino Starlight

SIERRA DEL SEGURA

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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Plaza Monumental, Alcaraz

�'�H�F�O�D�U�D�G�D�� �'�H�V�W�L�Q�R�� �7�X�U�¯�V�W�L�F�R�� �6�W�D�U�O�L�J�K�W�� �H�Q�� �H�O�� �D�³�R�� ������������ �O�D�� �F�R�P�D�U�F�D�� �G�H�� �O�D��
Sierra de Alcaraz y el Campo de Montiel se extiende por buena parte de la 
�P�L�W�D�G���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O���G�H���O�D���S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H���$�O�E�D�F�H�W�H�����6�X���D�P�S�O�L�D���U�H�G���G�H���P�£�V���G�H��������
miradores estelares forma parte de la “Ruta de las Estrellas”, un recorrido 
que se interna, a su vez, en la Sierra del Segura, permitiendo admirar unos 
cielos limpios, a lo largo de las cuatro estaciones del año. 

El Parque Natural de las Lagunas de Ruidera constituye uno de los muchos 
lugares de visita totalmente recomendable en la comarca, junto a otros 
espacios naturales de gran interés, como el Estrecho del Hocino, las 
lagunas de los Ojos de Villaverde y del Arquillo, la zona esteparia de El 
Bonillo o las sierras de Alcaraz y el Relumbrar. Son muchos los pueblos en 
�O�R�V���T�X�H���G�H�W�H�Q�H�U�V�H���D���D�G�P�L�U�D�U���V�X���P�D�J�Q�¯���F�R���S�D�W�U�L�P�R�Q�L�R�����F�R�P�R���$�O�F�D�U�D�]�����3�H�³�D�V��
de San Pedro, Lezuza, Munera, El Ballestero o Vianos, por mencionar solo 
algunos. 

Destino Starlight

SIERRA DE ALCARAZ Y CAMPO DE MONTIEL

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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Vía Láctea, al comienzo de verano18



Castillo de Taibona o Taibillla - Sierra del Segura

Mirador astronómico de Alcaraz - Sierra de Alcaraz
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Barranco del río Dulce

La Reserva Starlight Cielos de Guadalajara se reparte por las diferentes 
comarcas del norte de la provincia de Guadalajara, destacando por su 
extensión la Sierra Norte y Molina de Aragón-Alto Tajo. Con alrededor de 
������ �P�L�U�D�G�R�U�H�V�� �D�V�W�U�R�Q�µ�P�L�F�R�V���� �H�V�W�H�� �D�P�S�O�L�R�� �W�H�U�U�L�W�R�U�L�R�� �G�H�� �J�U�D�Q�� �Y�D�O�R�U�� �Q�D�W�X�U�D�O����
histórico y cultural, constituye la única Reserva Starlight declarada en 
Castilla-La Mancha, un exclusivo reconocimiento ligado a la calidad de sus 
cielos libres de contaminación lumínica y al compromiso por su defensa y 
preservación. 

Son tres los Parques Naturales situados en este territorio, el Barranco del 
río Dulce, la Sierra Norte de Guadalajara y el Alto Tajo, espacios protegidos 
de innegable atractivo, dotados de diversos centros de interpretación 
y numerosas rutas señalizadas. Merecen a su vez una visita, qué duda 
cabe, localidades como Sigüenza, Molina de Aragón, Atienza, Jadraque, 
Cogolludo, Hiendelaencina o Tamajón, entre muchos otros pueblos, de 
gran encanto. 

Reserva Starlight

CIELOS DE GUADALAJARA

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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Alcalá del Júcar

Emplazada en el noreste de Albacete, la comarca de La Manchuela 
constituye uno de los seis Destinos Turísticos Starlight declarados en la 
�S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�����&�X�H�Q�W�D���F�R�Q���������P�L�U�D�G�R�U�H�V���D�V�W�U�R�Q�µ�P�L�F�R�V���R���H�V�W�H�O�D�U�H�V�����U�H�S�D�U�W�L�G�R�V��
entre los diferentes municipios que conforman este destino, idóneos para 
disfrutar en las noches despejadas de un sinfín de estrellas. 

Esta sorprendente y atractiva comarca albaceteña ofrece una destacada 
variedad de paisajes, desde la llanura manchega a suaves serranías, 
�S�D�V�D�Q�G�R�� �S�R�U�� �K�R�F�H�V�� ���X�Y�L�D�O�H�V�� �\�� �E�R�V�T�X�H�V�� �G�H�� �U�L�E�H�U�D���� �$�� �R�U�L�O�O�D�V�� �G�H�O�� �U�¯�R�� �-�¼�F�D�U����
el principal curso de agua del territorio, que atraviesa íntegramente La 
Manchuela de oeste a este, se sitúan dos de las localidades más visitadas 
en la comarca, Alcalá del Júcar y Jorquera, con numerosos atractivos 
turísticos, como el resto de pueblos de La Manchuela, que conserva 
intactos el sosiego y la esencia rural, a lo largo de todo el año. 

Destino Starlight

LA MANCHUELA

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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�6�D�O�L�G�D���D�V�W�U�R�Q�µ�P�L�F�D�����H�Q���6�L�J�¾�H�Q�]�D���å���6�L�H�U�U�D���1�R�U�W�H�����*�X�D�G�D�O�D�M�D�U�D��

�&�D�V�W�L�O�O�R���G�H���3�H�O�H�J�U�L�Q�D���å���6�L�H�U�U�D���1�R�U�W�H�����*�X�D�G�D�O�D�M�D�U�D��
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Atardecer sobre un antiguo cuco o cubillo, de piedra seca - La Manchuela

Mirador astronómico de Villa de Ves – La Manchuela
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Rañas de Santa Quiteria

Repartido entre las provincias de Ciudad Real y Toledo, el Destino Turístico 
Starlight Cabañeros está constituido por ocho municipios diferentes. 
Además de áreas de gran valor natural, con un destacado protagonismo de 
las dehesas, este territorio limítrofe con la provincia de Badajoz ofrece la 
posibilidad de disfrutar de unos cielos limpios, alejados de la contaminación 
lumínica. Cuenta con siete miradores astronómicos. 

El Parque Nacional de Cabañeros, célebre espacio protegido que alberga 
una de las mejores representaciones de monte mediterráneo, bosques 
de ribera y agrestes serranías, refugio de un sinfín de especies de fauna 
�\�� ���R�U�D���� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �H�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �U�H�F�O�D�P�R�� �W�X�U�¯�V�W�L�F�R�� �G�H�O�� �G�H�V�W�L�Q�R���� �(�Q�� �$�O�F�R�E�D��
���&�L�X�G�D�G���5�H�D�O�������U�H�V�X�O�W�D���G�H���Y�L�V�L�W�D���P�£�V���T�X�H���U�H�F�R�P�H�Q�G�D�E�O�H���H�O���&�H�Q�W�U�R���7�X�U�¯�V�W�L�F�R��
Astronómico Singular y Planetario, un singular espacio interpretativo, con 
dos salas en las que cualquier tipo de público puede descubrir y disfrutar 
de los secretos del universo y la astronomía. 

Destino Starlight

CABAÑEROS

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace

24

https://www.astroturismoclm.com/menu/cabaneros.html


�(�G�L���F�L�R���Y�R�O�F�£�Q�L�F�R���G�H���&�D�Q�F�D�U�L�[

Conformada por cinco municipios situados en el sureste de la provincia de 
�$�O�E�D�F�H�W�H�� ���$�O�E�D�W�D�Q�D���� �)�X�H�Q�W�H���ƒ�O�D�P�R���� �+�H�O�O�¯�Q���� �2�Q�W�X�U�� �\�� �7�R�E�D�U�U�D������ �O�D�� �F�R�P�D�U�F�D��
�&�D�P�S�R�V���G�H���+�H�O�O�¯�Q���I�X�H���G�H�F�O�D�U�D�G�D���'�H�V�W�L�Q�R���7�X�U�¯�V�W�L�F�R���6�W�D�U�O�L�J�K�W���H�Q���H�O���D�³�R��������������
Dispone de un mirador astronómico o estelar en cada municipio, cada uno 
de los cuales está habilitado con varios paneles interpretativos, dirigidos a 
�G�D�U���D���F�R�Q�R�F�H�U���H�O�����U�P�D�P�H�Q�W�R���Q�R�F�W�X�U�Q�R����

Son muchos los alicientes para recorrer y visitar esta comarca albaceteña, 
�F�R�P�R���H�O���\�D�F�L�P�L�H�Q�W�R���D�U�T�X�H�R�O�µ�J�L�F�R���G�H���(�O���7�R�O�P�R���G�H���0�L�Q�D�W�H�G�D�����R�F�X�S�D�G�R���H�Q�W�U�H��
�O�D���(�G�D�G���G�H�O���%�U�R�Q�F�H���\���H�O���S�H�U�L�R�G�R���L�V�O�£�P�L�F�R�����\���H�O���$�E�U�L�J�R���*�U�D�Q�G�H���G�H���0�L�Q�D�W�H�G�D��
���X�Q�R���G�H���O�R�V���V�D�Q�W�X�D�U�L�R�V���G�H�O���D�U�W�H���U�X�S�H�V�W�U�H���H�Q���O�D���U�H�J�L�µ�Q�������H�O���H�G�L���F�L�R���Y�R�O�F�£�Q�L�F�R��
de Cancarix o la celebración de la Semana Santa en Hellín y en Tobarra 
���F�R�Q�� �V�X�V�� �H�V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�U�H�V�� �W�D�P�E�R�U�D�G�D�V���� �G�H�F�O�D�U�D�G�D�V�� �S�R�U�� �O�D�� �8�1�(�6�&�2�� �F�R�P�R��
�3�D�W�U�L�P�R�Q�L�R�� �,�Q�P�D�W�H�U�L�D�O�� �G�H�� �O�D�� �+�X�P�D�Q�L�G�D�G������ �H�Q�W�U�H�� �R�W�U�R�V�� �P�X�F�K�R�V�� �W�H�V�R�U�R�V�� �\��
atractivos únicos. 

Destino Starlight

CAMPOS DE HELLÍN

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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Chinchilla de Montearagón

Monte Ibérico-Corredor de Almansa constituye la comarca más oriental 
de Castilla-La Mancha, en la cual se integran once municipios diferentes, 
que conforman este Destino Turístico Starlight de la provincia de Albacete. 
Dispone de un mirador astronómico o estelar en cada una de las localidades 
�G�H���O�D���F�R�P�D�U�F�D�����S�D�U�D���G�L�V�I�U�X�W�D�U���G�H�O�����U�P�D�P�H�Q�W�R���Q�R�F�W�X�U�Q�R����

Además de los núcleos urbanos más destacados, como son Chinchilla de 
Montearagón, Almansa y Caudete, repletos de monumentos históricos, 
�O�D�� �F�R�P�D�U�F�D�� �G�H�� �0�R�Q�W�H�� �,�E�«�U�L�F�R���&�R�U�U�H�G�R�U�� �G�H�� �$�O�P�D�Q�V�D���� ���D�Q�T�X�H�D�G�D�� �D�O�� �H�V�W�H��
y al sur por tierras valencianas, alicantinas y murcianas, se caracteriza 
por su notable diversidad de paisajes, con amplias estepas y llanuras, de 
gran valor ornitológico, un completo repertorio de humedales y lagunas 
�S�U�R�W�H�J�L�G�D�V�� ���F�R�P�R�� �O�D�� �/�D�J�X�Q�D�� �6�D�O�D�G�D�� �G�H�� �3�«�W�U�R�O�D�� �R�� �H�O�� �F�R�P�S�O�H�M�R�� �O�D�J�X�Q�D�U�� �G�H��
�&�R�U�U�D�O���5�X�E�L�R���� �\�� �G�L�Y�H�U�V�D�V�� �V�H�U�U�D�Q�¯�D�V�� ���F�R�P�R�� �O�D�V�� �V�L�H�U�U�D�V�� �G�H�� �+�L�J�X�H�U�X�H�O�D���� �G�H�� �O�D��
�2�O�L�Y�D���R���G�H�O���0�X�J�U�µ�Q������

Destino Starlight

MONTE IBÉRICO-CORREDOR DE ALMANSA

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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Cubillos en Ventas de Alcolea

En el norte de la provincia de Albacete se emplaza la comarca Mancha 
Júcar-Centro, declarada Destino Turístico Starlight y conformada por 
once municipios diferentes. Esta comarca, con una clara identidad propia, 
sorprende con una variada oferta turística, en la que destacan sus recursos 
culturales y patrimoniales, sus festividades, sus paisajes abiertos y sus 
cielos limpios. Dispone de once miradores astronómicos o estelares, uno 
en cada municipio. 

Con una ubicación estratégica, a medio camino entre el centro peninsular 
y Levante, la comarca Mancha Júcar-Centro presenta un fácil y cómodo 
acceso. Por su rico patrimonio y su singularidad sobresalen las localidades 
de La Roda, Tarazona de La Mancha y Villarrobledo, si bien cada 
municipio reúne un amplio abanico de atractivos para los visitantes. La 
comarca dispone, además, de varios museos y centros de interpretación, 
�U�H�F�R�Q�R�F�L�G�D�V�� ���H�V�W�D�V�� �G�H�� �L�Q�W�H�U�«�V�� �W�X�U�¯�V�W�L�F�R���� �G�L�Y�H�U�V�D�V�� �U�X�W�D�V�� �V�H�³�D�O�L�]�D�G�D�V�� �\��
bodegas para disfrutar del enoturismo. 

Destino Starlight

MANCHA JÚCAR-CENTRO

  MÁS INFORMACIÓN

Consulta la ubicación de los
miradores astronómicos

y otros lugares de interés:

  Enlace
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Vía Láctea sobre las dehesas y serranías de Cabañeros, entre Toledo y Ciudad Real28
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A continuación te indicamos una serie de consejos y recomendaciones, 
para disfrutar al máximo y con total seguridad en cada salida nocturna 
que realices: 

•	 Disfruta de las actividades guiadas, para todos los públicos, que 
ofrecen las empresas y los monitores especializados en astronomía 
�H�Q�� �O�D�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�V�� �G�H�� �&�D�V�W�L�O�O�D���/�D�� �0�D�Q�F�K�D�� ���G�H�W�D�O�O�D�G�D�V�� �H�Q�� �O�D�V��
�S�£�J�L�Q�D�V���V�L�J�X�L�H�Q�W�H�V����

•	 �/�O�H�Y�D�� �U�R�S�D�� �G�H�� �D�E�U�L�J�R���� �L�Q�F�O�X�V�R�� �H�Q�� �O�R�V�� �P�H�V�H�V�� �G�H�� �Y�H�U�D�Q�R�� ���S�R�U�� �O�D�� �Q�R�F�K�H��
puede refrescar bastante, sobre todo en zonas de montaña y en las 
�V�L�H�U�U�D�V����

•	 Consulta la previsión meteorológica para esa noche, unas horas antes 
de tu salida.

•	 Comprueba antes de salir que tienes la batería del móvil totalmente 
cargada.

•	 �8�W�L�O�L�]�D���X�Q���F�D�O�]�D�G�R���D�G�H�F�X�D�G�R���� �F�µ�P�R�G�R���\�� �F�H�U�U�D�G�R�����H�Y�L�W�D���X�V�D�U���F�K�D�Q�F�O�D�V��
�R���V�D�Q�G�D�O�L�D�V����

•	 Guarda una linterna o frontal, por si necesitas iluminar algún tramo 
de la ruta o la zona en la que vayas a estar.

•	 Prepara algo de comida y agua, para llevar en la mochila.

•	 Procura ir siempre en compañía, mejor que tú solo o sola.

•	 Camina siempre con cautela y precaución, a un ritmo pausado.

•	 Evita salir de la pista o el camino, para minimizar el riesgo de caídas o 
accidentes.

•	 Avisa a quien consideres oportuno qué ruta vais a realizar o qué zona 
vais a visitar.

•	 Respeta el entorno natural, evitando hacer ruido. Guarda y llévate 
los residuos que generes, para tirarlos después a un contenedor.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES
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Te recomendamos contactar con las empresas locales y los 
�J�X�¯�D�V�� �F�H�U�W�L���F�D�G�R�V�� �T�X�H�� �R�I�U�H�F�H�Q�� �V�H�U�Y�L�F�L�R�V�� �H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�R�V�� �G�H��
astroturismo en las diferentes provincias de Castilla-La Mancha: 

PLANIFICA TU VIAJE (GUÍAS Y EMPRESAS)

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Sigüenza (Guadalajara)

  651 91 73 11

  actividades@barbatona.com

   https://barbatona.com

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Saelices de la Sal (Guadalajara)

  641 60 88 06

  info@cosmoguada.es

   www.cosmoguada.es

BARBATONA CENTRO DE 
ECOTURISMO

COSMO GUADA

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Peñalén (Guadalajara)

  611 69 97 76

  info@elobservario.com

   https://elobservario.com

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Guadalajara

  619 23 12 05

  estrella.errante.1au@gmail.com

EL OBSERVARIO ESTRELLA ERRANTE

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Ruidera (Ciudad Real)

  697 15 44 07

  contacto@evayeleden.es

   https://evayeleden.es

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Alcoba (Ciudad Real)

  680 63 70 77

  info@astroturismocabaneros.com

   https://astroturismocabaneros.com

EVA Y EL EDÉN LAS 7 CABRILLAS
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  Lezuza (Albacete)

  617 79 92 92

  info@locusfoto.com

   www.locusfoto.com

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Fuencaliente (Ciudad Real)

  649 72 65 92

  info@madronactiva.com

   https://madronactiva.com

LOCUSFOTO MADRONACTIVA

  La Puebla de Almoradiel (Toledo)

  625 34 18 97

  info@fundacionastrohita.org

   https://fundacionastrohita.org

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Ugena (Toledo)

  608 36 58 21

  info@orionastronomia.es

   www.orionastronomia.es

OBSERVATORIO 
ASTRONÓMICO DE LA HITA

ORIÓN ASTRONOMÍA

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Peralejos de las Truchas (Guadalajara)

  672 64 91 00

  info@sentirelaltotajo.com

   www.sentirelaltotajo.com

�*�X�¯�D�V���F�R�Q���F�H�U�W�L���F�D�F�L�µ�Q���6�W�D�U�O�L�J�K�W

  Guadalajara

  606 91 57 93

  silvia@tubkala.com

   https://tubkala.com

SENTIR EL ALTO TAJO TUBKALA

ASTROAGENDA

¡No te pierdas las actividades y salidas 
�D�V�W�U�R�Q�µ�P�L�F�D�V�� �T�X�H�� �V�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�Q���� �D�� �O�R�� �O�D�U�J�R�� �G�H��
todo el año, en Castilla-La Mancha!

32

https://www.astroturismoclm.com/menu/agenda.html


Para orientarse y empezar a distinguir las diferentes constelaciones, te recomendamos 
comenzar localizando el “carro” de la Osa Mayor, a partir del cual es fácil llegar hasta 
la Estrella Polar o Polaris, en la Osa Menor. Desde este astro, situado en el norte, 
puedes ir diferenciando otras constelaciones que se encuentran alrededor de la 
Estrella Polar, las denominadas constelaciones circumpolares, como Casiopea, el 
Dragón o Cefeo. 

Polaris



www.turismocastillalamancha.es

www.astroturismoclm.com

¡Muévete en transporte público!


